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Пояснительная записка.

       Рабочая  программа  по  физической  культуре  для  1  класса  разработана  на  основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
       Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:

· Федеральный государственный стандарт начального общего образования(приказ МОиН №363 от 06 октября 2009, зарегистрирован Минюст № 17785 от 22.12.2009); 
· Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования;
· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2015/2016 учебный год: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2885 от 27.12.2011 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2015/2016 учебный год»;

· Программы общеобразовательных учреждений. Начальная школа. 1класс, УМК «Планета знаний».Сборник. –М.: Астрель, 2013. – 479 с. – (Планета знаний), рекомендованные Министерством образования и науки Российской Федерации;
· Авторская программа  курса «Физическая культура» под  редакцией  Т.С. Лисицкой, Л.А. Новиковой. Сборник. Программы общеобразовательных учреждений. Начальная  школа. 1класс. М: Астрель; 2013.)     

· Учебный план образовательного учреждения на 2015/2016 учебный год.

Место предмета в базисном учебном плане.   

    Согласно базисному учебному плану рабочая  программа рассчитана  на  99  часов в  год из  расчёта 3 часа  в  неделю.
    Цель: гармоничное  развитие  учащихся, формирование  высокого  уровня  личной  физической  культуры  школьника  как  элемента  здорового, активного  образа  жизни.
В соответствии с целями и методической концепцией авторов можно сформулировать три группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов. 
       Основные задачи:
       1. Оздоровительная задача
• Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

• Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

• Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
    2. Образовательная задача
• Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важных умений и навыков;

• Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

• Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни;

• Формирование у обучающихся универсальных компетенций.
    3. Воспитательная задача
• Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом;

• Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств;

• Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.

   Программа по физической культуре включает два основных компонента: базовый и вариативный. Базовый компонент обеспечивает формирование основ физического развития, без которого невозможна успешная адаптация к условиям окружающей среды и саморегуляция. Данный компонент составляет «ядро» государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Второй компонент — «вариативный», позволяющий реализовать возможность выбора различных средств с учётом индивидуальных способностей, условий деятельности, приоритетности вида физкультурно-спортивных занятий и других факторов. Взаимосвязь базового и вариативного компонентов позволяет решать задачи, предложенные данной программой. Особое внимание на уроках по физической культуре уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:

-  умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели;

- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; - умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками.

      Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательные развитие и воспитание высоких нравственных  качеств.

     В системе физического воспитания особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совер-шенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут бьггь реализованы в различных сферах деятельности человека.

    С учётом этих особенностей, целью авторской программы по физической культуре является гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни. Программа составлена в соответствии с общими целями изучения курса физической культуры, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.

     В соответствии с целями и методической концепцией авторов можно сформулировать три группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов.
Программа обучения физической культуре реализует следующие принципы:

— принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно-половые и индивидуальные особенности детей, материально-техническую оснащённость учебного процесса, климатические условия, национальные традиции;

— принцип сознательности и активности, основанный на формировании у детей осмысленного отношения к выполнению поставленных задач, на развитии самостоятельности, инициативности и креативности школьников;

— принцип доступности и индивидуализации, основанный на подборе средств в соответствии с возможностями занимающихся, а также на индивидуальном подходе к ученикам, который создаёт благоприятные условия для развития индивидуальных способностей;

— принцип последовательности. Содержание каждого из разделов программы излагается в логике от общего (фундаментального) к частному (профилированному) и от частного к конкретному (прикладному), что задаёт определённую направленность в освоении школьниками учебного предмета, обеспечивает перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения;
принцип соблюдения межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
Предмет «Физическая культура» направлен на формирование у детей универсальных компетенций, а также развитие личностных качеств.
Универеальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:                                                              
·   умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели;

· умение активно вкшочаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми и сверстниками.
Личностные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре:

· уважительное отношение к культуре своей страны и других народов;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;

· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;

· проявление смелости во время выполнения физических упражнений, умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

· умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре:

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

·  умение характеризовать явления, давать их объективную оценку на основе приобретённых знаний и имеющегося опыта;

· умение находить ошибки при вьшолнении учебных заданий и уметь их исправлять;

· умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· умение выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки.
Предметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры в жизни человека, её роли в укреплении здоровья;

· умение рационально распределять своё время в режиме дня,  выполнять утреннюю зарядку;
· использовать средства физической культуры во время отдыха и досуга;

· умение использовать жизненно важные умения и навыки в различных вариативных условиях;

· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития и функционального состояния.

Структура курса
В предложенной программе вьщеляются три раздела: "Основы знаний о физической культуре», "Способы физкультурной деятельности", «Физическое еовершенствование".

   Раздел "Основы знаний о физической культуре» включает материал, посвященный истории физической культуры и спорта, строению человека, личной гигиены, физическим способностям человека.

   Раздел "Споеобы физкультурной деятельности"  знакомит учеников с возможными движениями человека, а также содержит учебный материал, направленный на освоение основных жизненно важных умений и навыков.

   Содержание раздела "Физическое совершенствование» направлено на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья, формирование конкретных навыков на занятиях по различным видам спорта.

                               Учебно-тематическое  планирование

	№ п/п
	Содержание
	Кол-во  часов

	1
	Лёгкая атлетика и подвижные игры
	28  часа

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	24  часа

	3
	Лыжная подготовка и подвижные игры на воздухе
	24 часа

	4
	Лёгкая атлетика и подвижные игры
	23  часа

	
	ИТОГО
	99  часов


                                                СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
 Основы знаний о физической культуре (6 ч)

История возникновения физической культуры. Связь физической культуры с жизненно важными умениями и навыками. Понятия «физическая культура» и «физические упражнения». Значение физических упражнений для здоровья человека. Основные способы передвижений человека. Правила поведения на уроках физической культуры. Сведения о режиме дня и личной гигиене, правильной осанке. Характеристика основных физических качеств. Подвижные и спортивные игры.
Способы физкультурной деятельности (в течение года)

Самостоятельные занятия. Разработка режима дня. Составление и выполнение комплексов упражнений утренней гимнастики, физкультминуток. Выполнение простейших закаливающих процедур. Организация и проведение подвижных игр во время прогулок и каникул.
Физическое совершенствование  (92 ч)
Организующие команды и приёмы: cтроевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну, перестроение в круг; основная стойка, повороты налево, направо, кругом; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. Выполнение команд: «Смирно!», «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «Стой!».
Ходьба: свободным широким шагом, имитационная ходьба, ходьба на носках, с различным положением рук, на внутренней и внешней стороне стопы.
Бег: медленный равномерный, бег с ускорением, челночный бег 3х10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого старта.
Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину и высоту с места, прыжки на двух ногах с поворотом на 90°, спрыгивание и запрыгивание на горку матов, с 3–4 шагов разбега прыжки через длинную неподвижную и качающуюся скакалку (высота 30–40 см).
Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 3 м, метание на дальность и заданное расстояние.
Лёгкая атлетика (22 ч)
Броски: набивного мяча (0,5 кг) от груди, броски и ловля резинового мяча.
Акробатические упражнения: группировка (в приседе, сидя, лёжа на спине), перекаты в группировке, упоры, седы.
Гимнастика с основами акробатики (22 ч)
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке, одноимённым и разноимённым способами, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на низкой перекладине, ходьба по гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, танцевальные шаги (приставной, галоп), преодоление полосы препятствий.
Организующие команды и приёмы: переноска лыж и палок к месту проведения урока, укладка лыж на снег.
Лыжная подготовка (20 ч)
Способы передвижения на лыжах. Повороты. Спуск в основной стойке. Подъём. Торможение палками и без палок.

На материале лёгкой атлетики: «Вызов номеров», «Два мороза», «Волк во рву», «Совушка», «Воробьи, вороны», «Планеты», «Третий лишний».

На материале гимнастики с основами акробатики: «Запрещённое движение», «Гномы, великаны», «Передай мяч», «Охотники и утки».

На материале спортивных игр: выполнение заданий с элементами спортивных игр.

Подвижные игры (28 ч)
Национальные игры: русская народная игра «У медведя во бору», белорусская народная игра «Ёжик и мыши», дагестанская народная игра «Подними платок».
Планируемые  результаты освоения программы по физической культуре.  

    В результате  изучения  курса  физической  культуры  в  1  классе  у  обучающихся  будут  сформированы:
  ЛИЧНОСТНЫЕ
• положительное отношение к урокам физической культуры.
   Учащиеся получат возможность для формирования:
• познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

• понимания значения физической культуры для укрепления здоровья человека;

• мотивации к выполнению закаливающих процедур.
   ПРЕДМЕТНЫЕ
   Учащиеся научатся:
• выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

• рассказывать об истории возникновения физической культуры;

• различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»;

• понимать значение физических упражнений для здоровья человека;

• называть основные способы передвижений человека;

• рассказывать о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке;

• называть основные физические качества человека;

• определять подвижные и спортивные игры;

• выполнять строевые упражнения;

• выполнять различные виды ходьбы;

• выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с поворотом на 90°;

• прыгать через неподвижную и качающуюся скакалку;

• метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 3 м;

• выполнять перекаты в группировке;

• лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке;

• перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;

• выполнять танцевальные шаги;

• играть в подвижные игры;

• выполнять элементы спортивных игр.

• жизненно необходимым навыкам плавания;

• развитию физических качеств и гигиенических навыков;

• укреплению здоровья и содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма;
   Учащиеся получат возможность научиться:
• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека;

• определять причины, которые приводят к плохой осанке;

• рассказывать об истории появления гимнастики, лёгкой атлетики;

• различать подвижные и спортивные игры;

• самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

• выполнять упражнения для формирования правильной осанки;

• играть в подвижные игры во время прогулок.
 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

   Регулятивные
   Учащиеся научатся:
• адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем;

• следовать при выполнении физических упражнений инструкциям учителя;

• вносить коррективы в свою работу.
   Учащиеся получат возможность научиться:
• понимать цель выполняемых действий;

• адекватно оценивать правильность выполнения задания;

• самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

• использовать национальные игры во время прогулок и купания
   Познавательные
   Учащиеся научатся:
• читать условные знаки, данные в учебнике;

• находить нужную информацию в словаре учебника;

• различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»;

• определять влияние физических упражнений на здоровье человека.
    Учащиеся получат возможность научиться:
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;

• различать, группировать подвижные и спортивные игры;

• характеризовать основные физические качества;

• группировать народные игры по национальной принадлежности;

• устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.
      Коммуникативные
   Учащиеся научатся:
• отвечать на вопросы и задавать вопросы;

• выслушивать друг друга;

• рассказывать об истории возникновения физической культуры, о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке.
   Учащиеся получат возможность научиться:
• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека;

• рассказывать об истории появления гимнастики, лёгкой атлетики;

• высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека;
• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре.
                                     Учебно-методическим  комплект:
Литература для учителя:
1.  Учебник. Физическая культура. 1 класс. Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова. — М.: АСТ, Астрель. 2013.
2. Авторская  программа. Обучение в 1 классе по учебнику «Физическая культура». Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова.— М.: АСТ, Астрель. 2013.

3. Программы общеобразовательных учреждений: Начальная школа: 1-й класс. Учебно-методический комплект «Планета знаний» 2013.

Литература для учащихся
1.  Учебник. Физическая культура. 1 класс. Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова. — М.: АСТ, Астрель.


                                                     Интернет-ресурсы
1. Федеральный государственный образовательный стандарт – http://standart.edu.ru/   

2. Официальный сайт "Учительской газеты"  – http://www.ug.ru/ - На сайте представлены новости образования, рассматриваются вопросы воспитания, социальной защиты, методики обучения 

3. Всероссийский интернет-педсовет –  http://pedsovet.org/ 

4.  Сеть творческих учителей
– http://www.it-n.ru/ 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  – http://school-collection.edu.ru/catalog/ 
6.Учительский портал: уроки, презентации, внеклассная работа, тесты, планирования, компьютерные программы – http://www.uchportal.ru
7.http://www.uchportal.ru (тематическое планирование)

8.http://www.bashmakov.su (контрольные работы, методические рекомендации, тематическое планирование)

9.http://www.1september.ru (нормы контрольных работ, характеристика УМК «Планета знаний»)

10.http://www.pro shkolu.ru (тематическое планирование)

	№
	Тема урока
	Тип урока

Кол-во часов
	Планируемые результаты


	Планируемые результаты

(личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	Оборудова
ние
	Дата

	
	
	
	предметные
	Личностные  УУД
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятив

ные   УУД
	
	план
	факт

	
	«Лёгкая атлетика и подвижные игры» (28 часов).

	1


	Влияние физической культуры на здоровье и развитие человека. Правила поведения на уроках.
	Теоретический (1час)
	Знать:

-понятия: гибкость, сила, скорость, выносливость;

-значение этих качеств для человека.
	Стремление к физическому совершенству.
	Способы развития физических качеств.
	Понимание ценности человеческой жизни.
	Бережное отношение к другим людям.
	Учеб-ник
	
	

	2
	Основные способы передвижений человека.
	Комбини
рованный (1час)
	Знать:

-построение по росту;

Строевые команды: Становись!,  Разойдись!, Смирно!, Вольно!
	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями.
	Умение строиться по росту, выполнять простые команды.
	Уметь общаться и взаимодейст-вовать со сверс-тниками на при-нципах взаимо-уважения
	Технически пра-вильно выпол-нять простые (строевые) действия
	
	
	

	3
	Движения и передвижения(бег)
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

-построение по росту;

-бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
	Формировать потребности к ЗОЖ.
	Умение контролировать скорость и расстояние при беге.
	Уметь сотруд-ничать при выполнении совместных упр-ний.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упр-ний.
	Флаж-ки, кону
сы
	
	

	4
	История возникновения физической культуры.
	Теорети
ческий (1час)
	Знать:

-историю развития физической культуры;

-Олимпийские виды спорта.
	Значение физической культуры в жизнедеятельности человека.
	Факты истории развития физической культуры.
	Стремление к справедливости, чести и досто-инству  по от-ношению к себе и к другим людям.
	Осознание человеком себя как представителя страны  и государства.
	Флаж-ки, кону
сы.

учеб-ник
	
	

	5
	Предупреждение травматизма на заня-тиях физической культурой.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- правила предупреждения травматизма на уроках.
	Проявлять дисциплинированность, управ-лять своими эмоциями.
	Уметь предуп-реждать травма-тизм на занятиях физической культурой.
	Уметь сотруд-ничать при выполнении совместных упражнений.
	Взаимодействовать с окружаю-щими, находить с ними общий язык и общие интересы.
	
	
	

	6.
	Повороты на месте.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- правая, левая сторона;

- повороты под счёт;

- показ и выполнение упра-жнений с гимнастическими палками.
	Совершенство-вание осанки и координации.
	Выполнение строевых команд под счет.

Показ упражне-ний с гимнасти-ческими палками с учителем.
	Осваивать  уни-версальные умения по вза-имодействию в группах при ра-зучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Флаж-ки, гимнастичес-кие палки
	
	

	7.
	Бег и его разновидности.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:

-длину шага;

- каким беговым шагом вы-полнять короткую дистан-цию;

- понятия скорость и ускорение.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упр-ний.
	Умение бежать со средней скоростью и ускоряться.
	Уметь при необходимости уступать беговую дорожку.
	Регулировать дистанцию при беге с одноклас-сниками.
	Флаж-ки, кону
сы, секундомер
	
	

	8.
	Эстафетный бег.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:

-медленный бег;

-быстрый бег;

-ускорение.
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость.
	Оказывать бес-корыстную по-мощь своим све-рстникам, нахо-дить с ними об-щие интересы.
	
	
	

	9.
	Прыжки и их связь с беговыми упражнениями.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать: 
-прыжки на месте;                   - прыжки на ногах поочерёдно;                                   -прыжки на скакалке
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполне-нии прыжковых упр-ний
	Совершенствовать навыки  в прыжках на скакалке
	Умение аргументировать свое мнение, убеждать и уступать.
	Соблюдать пра-вила техники безопасности при выполнении прыжковых упр-ний
	Скакалки
	
	

	10.
	Разновидности прыжков.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:
 -прыжки на месте;                   - прыжки на ногах поочерёдно;                                                    -прыжки на скакалке
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполне-нии прыжковых упр-ний
	Совершенство-вать навыки  в прыжках на скакалке
	Умение аргументировать свое мнение, убеждать и уступать.
	Соблюдать пра-вила техники безопасности при выполне-нии прыжковых упр-ний
	Скакалки
	
	

	11
	Прыжки на двух и одной ноге с продвижением вперед
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:                                               - прыжки на двух ногах вперёд, назад, левым и правым боком;                                      - правила личной гигиены.


	Проявлять качества координации при выполнении прыж-ковых упр-ний. Выполнять пра-вила гигиены и свой распорядок дня.
	Умение осознанно строить свой рабочий день.
	Умение слушать чужое мнение, обсуждать и отстаивать свою позицию.
	Умение корректировать, вносить изменения в свой распорядок дня.
	Скакалки, наг-ляд        ные посо-бия
	
	

	12
	Прыжок в длину с места.
	Игровой (1 час)
	Знать:                                            -технику выполнения прыжка в длину с места;                             - правила игры «Прыжки через верёвочку»
	Стремление выполнить лучший свой прыжок.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места самостоятельно.
	Уметь поддержать слабого игрока,  уметь достойно проигрывать.
	Самостоятельно оценивать свои физические возможности.
	Скака-лки, ве-ревочка,конусы
	
	

	13
	Челночный бег 3\10 м.
	Группо
вой (1 час)
	Знать:

- технику челночного бега;

- ускорение с изменением направления.
	Развивать скорость, ловкость.
	Описывать технику челночного бега.
	Умение сотруд-ничать при вы-полнении сов-местных бего-вых упр-ний.
	Уметь самостоятельно оценивать свои физические возможности
	Куби
ки, секун-домер, кону
сы
	
	

	14
	Развитие скоростно-силовых способ-ностей.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

-представление о физичес-ких  нагрузках;

- как действуют физические упражнения на мышцы  человека;

 - как действуют физические нагрузки на сердце-измерение пульса.
	Бережное отношение к своему здоровью.


	Необходимость отслеживания состояния здоровья.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику
	Бережное отношение к другим людям.
	Учеб-ник
	
	

	15
	Преодоление полосы препятствий.
	Урок-путешест
вие (1 час)
	Уметь найти свой способ преодоления препятствий.
	Активно  включаться в работу, проявлять смекалку и сообразительность.
	Уметь организовать самостоятельную деятельность.
	Управлять эмоциями при общении со сверстниками.
	Технически правильно выполнять действия.
	
	
	

	16
	Метание – одно из древних физических упражнений.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча в цель;


	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Флаж-ки, малые мячи, щиты
	
	

	17.
	Метание в вертикальную цель.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча в цель;


	Проявлять ка-чества силы, ко-ординации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполне-нии метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Флаж-ки, малые мячи, щиты
	
	

	18.
	Повторение мета​ния малого мяча в цель.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча в цель;


	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполне-нии метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Флаж-ки, малые мячи, щиты
	
	

	19.
	Легкая атлетика – королева спорта.
	Комбинированный (1 час)
	Знать: 

виды спорта в легкой атлетике.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Флаж-ки, малые мячи, щиты
	
	

	20.
	Метание в горизонтальную цель.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать: 

-технику метания малого мяча в цель.


	Проявлять внимание и ловкость во время броска в цель
	Осваивать технику метания малого мяча
	Уметь взаимодействовать в парах при выполнении технических действий  в  играх
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча
	Конусытеннисные мячи, малые резиновые мячи
	
	

	21.
	Повторение метания в горизонтальную цель.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать: 

- правила игры «Метко в цель»

-технику метания малого мяча в цель.


	Проявлять внимание и ловкость во время броска в цель
	Осваивать технику метания малого мяча
	Уметь взаимодействовать в парах при выполнении технических действий  в  играх
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча
	Конусытеннисные мячи, малые резиновые мячи
	
	

	22.
	Как устроен человек.

	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- строение тела человека; - ра​ боту мышц во время выполнения физи​ ческих упражнений.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	Флаж-ки, малые мячи, щиты
	
	

	23.
	Броски набивного мяча (0,5 кг)
	Игровой (1 час)
	Знать:

- ловля мяча на месте;

- правила выполнения броска набивного мяча.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управ-лять эмоциями во время учеб-ной деятель-ности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	Баскетбольные мячи, резиновые мя-чи, ко-нусы
	
	

	24
	Развитие силы.

	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- передача мяча от груди и ловля мяча в парах;

- правила игры.
	Проявлять координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведе-ния подвижных игр.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение при работе в парах.
	Баскетбольные мячи, резиновые мячи, конусы
	
	

	25.
	Прыжки через качающуюся скакалку.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                                - прыжки на двух ногах через  скакалку;                  -осваивать технику выпол-нения прыжков через качающуюся скакалку.
	Развивать координацион-ные способнос-ти.
	Уметь выполнять прыжок через качающуюся скакалку.
	Находить оши-бки  при выпо-лнении учебных заданий, стремиться их исправить.
	Объективно оценивать свои умения.
	скакалки
	
	

	26.
	Преодоление препятствий.
	Урок-путешествие (1 час)
	Уметь найти свой способ преодоления препятствий.
	Активно  включаться в работу, проявлять сме-калку и сообразительность.
	Уметь организовать самостоятельную деятельность.
	Управлять эмоциями при общении со сверстниками.
	Технически правильно выполнять действия.
	
	
	

	27.
	Развитие ловкости.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать: 

- комплекс упражнений, направленный на развитие ловкости.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	Куби
ки разного цвета, флаж
ки
	
	

	28.
	Подвижные игры
	Игровой (1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- знать слова ведущих;

-менять скорость бега;

- координировать движения.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	Умение самостоятельно выработать стратегию игры.
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в игре.
	Различать ситуации поведения в подвижных играх.
	Кону
сы
флаж
ки
гимнастическая скамейка
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (24 часа)
	

	29.
	История развития гимнастики.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- правила поведения и технику безопасности на уроках гимнастики;

-строевые действия в шеренге и колонне;

-выполнение строевых команд.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках.
	Куби
ки разного цвета, флаж
ки
	
	

	30.
	Осанка человека.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- что такое правильная осанка человека.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укре-пление прави-льной осанки.
	Умение самостоятельно выработать стратегию игры.
	Уметь различать правильную и неправильную осанку.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках.
	Учеб-ник.
	
	

	31.
	Формирование правильной осанки.
	Группо
вой 
(1 час)
	Знать:

- обычная ходьба;

- ходьба с различным положением рук;

- ходьба с перешагиванием через предметы;

- ходьба в равновесии (мешочек на голове).
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Совершенство-вать технику ходьбы, характеризовать и исправлять ошибки при выполнении ходьбы на скамейке.


	Осваивать работу по отделениям.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Гимнастические ма-ты, куби
ки, мешочки, обру
чи.
	
	

	32.
	Положение «группировка».
	Группо
вой 
(1 час)
	Знать:

-упор присев;

-упор лёжа;

-упор согнувшись.
	Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно.
	Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Гимнастические маты, гимнастические ска-мейк.
	
	

	33.
	Утренняя гимнастика.
	Группо
вой 
(1 час)
	Знать:                                    - пользу утренней гимнастики.

-комплекс утренней гимнастики.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации. 
	Осваивать уни-версальные уме-ния, связанные с выполнением организующих упражнений (строевые упражнения).

Осваивать ОРУ с предметами.
	Осваивать  уни-версальные умения по вза-имодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Флаж-ки, гимнастичес-кие палки
	
	

	34
	Развитие гибкости.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                   - пользу утренней гимнастики.

- комплекс утренней гимнастики.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации. 
	Осваивать уни-версальные уме-ния, связанные с выполнением организующих упражнений (строевые упражнения).

Осваивать ОРУ с предметами.
	Осваивать  уни-версальные умения по вза-имодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Флаж-ки, гимнастические палки
	
	

	35.
	Перекаты в  «группировке».
	Группо
вой
 (1 час)
	Знать:

- группировка;

- перекаты назад из седа в группировке и обратно.
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать технику переката назад в группировке. Выявлять характер
ные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Гимнастические ма-ты, флаж
ки
	
	

	36.
	Физкультурные минутки.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

-комплекс упражнений для физкультурных минуток.
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Осваивать технику переката назад в группировке. Выявлять характе
рные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Гимнастические ска-мейки, 
	
	

	37.
	Развитие силы.
	Соревно
ватель
ный
 (1 час)
	Знать:

- комплекс упражнений, направленный на развитие силы.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности. 
	Осваивать упра-жнения, развива-ющие силовые способности
	Оказывать посильную  помощь и моральную поддержку  сверстникам.
	Соблюдать правила техники безопасности.
	
	
	

	38.
	Лазанье по наклонной скамейке стоя на коленях
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передви
жения по гимнас-
тической скамейке, выявлять и характе
ризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке. 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Флаж
ки,гимнас
тические скамейки, куби
ки, мешочки.
	
	

	39.
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенство-вать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке. 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Гимнастические ма-ты, флажки,гимнастические ска-мейки
	
	

	40.

	Лазанье по наклонной скамейке изученными способами.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передви
жения по гимнасти
ческой скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке. 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	гимнастические ска-мейки,куби
ки, мешочки.
	
	

	41
	Лазанье по наклонной скамейке разнои-мённым способом.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передви
жения по гимнасти
ческой скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке. 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	Гимнастические ма-ты, флаж
ки
	
	

	42.
	Режим дня школьника.
	Комбини
рованный 
(1 час)
	Знать:

- как организовать свое учебное время, время на активный отдых, время на сон;

- необходимость соблюдения режима.


	Учиться организовывать свою деятельность,  рационально использовать время.
	Планировать  спор
тивные занятия в режиме дня, орга
низовывать  отдых и досуг  в течение дня  с использова
нием  средств физи
ческой культуры.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Взаимодейство-вать с окружаю-щими, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Гимнастические ма-ты, флаж
ки
	
	

	43
	Лазание по гимнастичес-кой стенке одноимённым способом
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической стенке.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать пра-вила техники бе-зопасности при выполнении ги-мнастических упражнений прикладной направленности.
	
	
	

	44

	Перелезание через гимнастическую скамейку.
	Урок –путешествие
 (1 час)
	Знать:

- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, через горку матов, перешагивание через предметы, переползание и т.д.).
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Гимнастические ма-ты,  гимнастичес-кие скамейки, 
	
	

	45
	Перелезание через горку матов.
	Урок -путешествие (1 час)
	Знать:

- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, через горку матов, перешагивание через предметы, переползание и т.д.).
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Гимнастические ма-ты, об-ручи, куби-ки, ме-шочки, 
	
	

	46
	Преодоление препятствий.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, перешагивание через предметы, переползание и т.д.).
	Проявлять каче-ства силы, коор-динации, быст-роты при выпо-лнении упраж-нений приклад-ной направлен-ности.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Гимнастические маты, обручи, гимнастические скамейки, 
	
	

	47
	Вис лёжа на низкой перекладине.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:   

- вис лёжа на низкой перекладине.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений .
	
	
	

	48
	Как правильно ухаживать за своим телом.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:   

- личная гигиена школьника.
	Применять навыки ухода за своим телом в повседневной жизни.
	Осваивать технику ходьбы на носках по гимнастической скамейке.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать пра-вила техники бе-зопасности при выполнении гимнастических упражнений
	Гимнастические ма-ты, ги-мнастические ска-мейки
	
	

	49.
	Развитие чувства равновесия.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                      - упражнения, развивающие чувства равновесия.
	Проявлять качества силы, координации, равновесия  при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику ходьбы на носках по гимнастической скамейке.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Гимнастические ма-ты, об-ручи, гимнастичес-кие ска-мейки
	
	

	50
	Полоса препятствий.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, перешагивание через предметы, переползание и т.д.).
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Гимнастические ма-ты, об-ручи, гимнастичес-кие ска-мейки
	
	

	51
	Спортивные виды гимнастики.
	Игровой (1 час)
	Знать:

- спортивные виды гимнастики.
	Стремление к победе, умение достойно проиг-рывать.
	Уметь выполнять изученные элеме-нты акробатики.
	Уметь сотрудничать в команде.
	Соблюдать дис-циплину и пра-вила техники безопасности во время подвиж-ных игр.


	Флаж-ки раз-ного цвета или кубики
	
	

	52
	Подвижные игры
	Игровой (1 час)
	Знать: 

- об организации подвиж-ных игр во время уроков и прогулок, выбор одежды и инвентаря;

- правила игры;

-уметь строиться в колонну, в шеренгу.
	Стремление к победе, умение достойно проигрывать.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.
	Уметь сотрудничать в команде. Следовать девизу «Один за всех и все за одного»
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.


	Флаж-ки разного цвета или куби
ки
	
	

	Лыжная подготовка и подвижные игры на воздухе (24 часа)
	

	53
	История возникновения лыж.
	Вводный урок (1 час)
	Знать:

- требования к одежде и обуви во время занятий на улице;

- значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания;

- требования к температурному режиму.
	Персональный подбор лыжного инвентаря.
	Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.


	Уметь слушать и вступать в диалог.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Наглядные по-собия, лыжи, лыж-ные крепления, лыжные палки
	
	

	54
	Как приготовиться к урокам на лыжах.
	Соревно
ватель
ный (1 час)
	Знать:

- требования к одежде и обуви во время занятий на улице;

- значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания;

- требования к температурному режиму.
	Персональный подбор лыжного инвентаря.
	Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.


	Уметь слушать и вступать в диалог.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Наглядные по-собия, лыжи, лыжные креп-ления, лыжные палки
	
	

	55
	Эстафеты на санках.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:

- правила эстафет на санках;

- менять направление движения на санках;

-технику поворота в движении.
	Проявлять ка-чества коорди-нации при пере-движении на санках, вынос-ливость.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на санках.
	Осваивать уни-версальные умения в про-ведении под-вижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	санки
	
	

	56
	Основные способы передвижения на лыжах.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- как надевать и снимать лыжи (крепления, их виды);

- способы передвижения на лыжах.
	Контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Осваивать тех-нику передвиже-ния на лыжах скользящим шагом.
	Поочередно вы-полнять перед-вижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	57
	Передвиже-ние скользя-щим шагом.
	Урок-путешествие 
(1 час)
	Знать:

- как надевать и снимать лыжи (крепления, их виды);

- способы передвижения на лыжах.
	Контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Осваивать тех-нику передвиже-ния на лыжах скользящим шагом.
	Поочередно вы-полнять перед-вижение по лыжне, усту-пать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	58
	«Зимняя крепость»
	Игровой (1 час)
	Знать:

- правила строения крепости из снега..
	Проявлять сотрудничество во время строительства крепости.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Управлять эмоциями при общении со своим сверстниками.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Снежки, малый мяч.
	
	

	59
	Поворот пере-ступанием вокруг пяток.
	Игровой (1 час)
	Знать:

- технику поворота пересту-панием на месте с палками и без палок;

- правила проведения эстафет на лыжах.
	Развитие внимания, координации, скорости и выносливости.
	Осваивать технику выполнения поворотов.
	Осваивать уни-версальные умения в про-ведении под-вижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки, флажки
	
	

	60
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- передвижение на лыжах скользящим шагом с палками.
	Совершенствовать технику пе-редвижения на лыжах. Разви-тие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	61
	Эстафеты на лыжах и санках.
	Соревно
ватель
ный (1 час)
	Знать:

- правила лыжных эстафет;

- менять направление движения на лыжах;

-технику поворота в движении.
	Проявлять качества координации при пере-движении на лыжах, выносливость.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать уни-версальные умения в про-ведении под-вижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки, санки
	
	

	62
	Подъем в уклон
	Игровой (1 час)
	Знать:

- технику подъема «лесенкой».
	Проявлять координацию при выполнении подъемов.
	Объяснять и ос-ваивать технику  подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	63
	Основная стойка лыжника.
	Комбини
рованный
 (1 час)
	Знать:

-  основную стойке лыжника на спуске.

 2.Повторить подъем в уклон ступающим шагом.

 3.Совершенствовать скользящий шаг.
	Проявлять коор-динацию при выполнении по-воротов, спус-ков и подъемов.
	Осваивать основ-ную стойку лыжника на спуске.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	64
	Метание снежков в цель.
	Игровой (1 час)
	Знать: 

-технику метания в цель.


	Проявлять внимание и ловкость во время броска в цель
	Осваивать технику метания в цель
	Уметь взаимодействовать в парах при выполнении технических действий  в  играх
	Соблюдать правила техники безопасности при метании в цель
	Снежки
	
	

	65
	Спуск с пологого  склона.
	Игровой (1 час)
	Знать:

- технику спуска в высокой и средней стойке;

- подъем «лесенкой».
	Проявлять коор-динацию при выполнении по-воротов, спус-ков и подъемов.
	Объяснять и ос-ваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать уни-версальные умения в про-ведении подви-жных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	66
	Поворот переступание вокруг носков лыж.
	Соревно
ватель
ный 
1 час)
	Знать:

- технику поворота переступанием вокруг носков лыж;

- как использовать изученные способы перемещения на лыжах.
	Развитие координации.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палкиэстафетные палочки, флажки
	
	

	67
	Спуск с пологого  склона.
	Игровой (1 час)
	Знать:

- технику спуска в высокой и средней стойке;

- подъем «лесенкой».
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и ос-ваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать уни-версальные умения в про-ведении подви-жных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжилыж-ные палки
	
	

	68
	Торможение палками.
	Игровой (1 час)
	Знать способ торможения палками.


	Проявлять поло-жительные ка-чества личнос-ти,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Оказывать поддержку своим сверстникам.
	Технически правильно выполнят двигательные действия.
	
	
	

	69
	Торможение падением.
	Соревно
ватель
ный 
(1 час)
	Знать способ торможения падением.


	Проявлять положительные качества личности,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Оказывать поддержку своим сверстникам.
	Технически правильно выполнят двигательные действия.
	
	
	

	70
	«Вышибалы на снегу».
	Игровой (1 час)
	Знать:

- правила игры.
	Проявлять координацию во время игры.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Управлять эмоциями при общении со своим сверстниками.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Снежки, ма
лый мяч.
	
	

	71

72
	Совершенствование изученных способов передвижения на лыжах.
	Комбини
рованный (1 час)

Урок-путешествие (1 час)
	Уметь использовать  разученные способы передвижения на лыжах, спуски, повороты, подъемы.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами перед-вижения.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Осваивать универсальные умения при выполнении сложных физических нагрузок.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи,лыж
ные палки
	
	

	73
	Метание снежков на дальность.
	Игровой (1 час)
	Знать: 

- правила игры «Метко в цель»

-технику метания на дальность.


	Проявлять внимание и ловкость во время броска на дальность
	Осваивать технику метания малого мяча
	Уметь взаимодействовать в парах при выполнении технических действий  в  играх
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча
	Снежки.
	
	

	74
	Совершенствование спусков и подъемов.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:

- высокая стойка;

- средняя стойка;

- низкая стойка.
	Проявлять поло-жительные ка-чества личнос-ти,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовы-вать деятель-ность с учётом требований её безопасности.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палки
	
	

	75

76
	Эстафеты и подвижные игры на лыжах и санках.
	Соревнова-тельный (1 час)
	Знать:

- правила лыжных эстафет;

- менять направление движения на лыжах;

-технику поворота в движении.
	Проявлять ка-чества коорди-нации при пере-движении на лыжах, вынос-ливость.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать уни-версальные умения в про-ведении под-вижных игр на улице.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	Лыжи, лыж-ные палкисанки
	
	

	Лёгкая атлетика и подвижные игры (23 часа)
	

	77
	Закаливание организма.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- значение закаливания; влияние на здоровье человека.
	Признание здоровья решающим фактором в жизни человека.
	Уметь выбрать для себя с учётом своих особен-ностей  способ закаливания.
	Контролировать свои действия.
	Стремление  к З.О.Ж., способы достижения цели.
	Учеб-ник
	
	

	78
	Бег из различных исходных положений.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

технику выполнения бега из различных исходных положений.
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общие интересы.
	
	
	

	79
	Разновидности ходьбы.
	Соревно
ватель
ный (1час)
	Знать:

- ходьба широким шагом;

- выпады;

- приседы и полуприседы.
	Развитие гибкости, ловкости.
	Знать технику выполнения двигательных действий.
	Находить ошибки, уметь их исправлять.
	Стремление  к З.О.Ж., способы достижения цели.
	
	
	

	80
	Прыжок в высоту с места толчком двух ног.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:

- прыжки на месте;

- прыжки в движении;

- спрыгивание, запрыгивание;

- техника приземления. 
	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характер
ные ошибки в технике выпол-нения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Гимнастические скамейки, верёвка
	
	

	81
	Прыжок в высоту с места толчком одной ноги.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                      - прыжок в высоту с места толчком одной ноги;                -прыжок в высоту с места толчком двух ног.
	Проявлять  ловкость и быстроту в игровой деятельности.
	Осваивать техни-ку прыжка в вы-соту с места толчком одной ноги.
	Уметь оказать помощь и под-держку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Гимнастические скамейки, верёвка
	
	

	82
	Прыжки по разметкам.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                                    - комплекс упр-ний, направ-ленный на развитие скоро-стно-силовых качеств.
	Проявлять вни-мание и лов-кость при вы-полнении пры-жковых упраж-нений
	Соизмерять свои усилия при отталкивании на разные расстояния
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Гимнастические скамейки, верёвка
	
	

	83
	Прыжки в высоту с места толчком одной ноги на разную высоту.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                      - прыжок в высоту с места толчком одной ноги;    

- прыжок в высоту с места толчком одной ноги на разную высоту.;    
	Проявлять внимание и лов-кость при выполнении пры-жковых упражнений
	Осваивать техни-ку прыжков на разную высоту.
	Выявлять хара-ктерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Гимнастические скамейки, верёвка
	
	

	84
	Физические качества человека.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                      - физические качества человека;    

- прыжок в высоту  толчком одной ноги на разную высоту.;    
	Проявлять внимание и лов-кость при выполнении прыжковых упражнений
	Осваивать техни-ку прыжков на разную высоту.
	Выявлять хара-ктерные ошиб-ки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Гимнастические скамейки, верёвка

	
	

	85
	Ритмическая гимнастика.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:                                                    - комплекс ритмической гимнастики;                          -подвижную игру «Подними платок».
	Проявлять внимание и ловкость при выполнении ритмических упражнений
	Уметь выполнять движения в определённом ритме и темпе.
	Выявлять хара-ктерные ошиб-ки в технике выполнения ритмических упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении ритмических упражнений.
	
	
	

	86
	Развитие  физических качеств.
	Комбини
рованный (1 час)
	Знать:                                      - упражнения, развивающие физические качества
	Проявлять силу и ловкость при выполнении  упражнений развивающих физические качества.
	Осваивать упра-жнения, развива-ющие физические качества.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении  упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.
	
	
	

	87
	Спрыгивание  и запрыгивание на горку матов.
	Урок -путешествие 
(1 час)
	Знать:

- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, через горку матов, перешагивание через предметы, переползание )
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	об-ручи, гимнастические скамейки, 
	

	88
	Развитие координационных способностей.
	Группо
вой 
(1 час)
	Знать:

- комплекс упражнений, направленный на развитие координационных способ-ностей.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты в игре.
	Применять коор-динационных способностей в игровой деятель-ности.
	Взаимодействовать в парах при выполне-нии координа-ционных упр-ний
	Соблюдать пра-вила техники бе-зопасности при выполнении ко-ординационных упр-ний
	
	

	89
	Спортивные игры.
	Игровой (1 час)
	Знать:

-необходимость соблюдения правил игры;

-умение работать (играть) в команде.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности. 
	Технически правильно выполнять двигательные действия.
	Оказывать посильную  помощь и моральную поддержку  сверстникам.
	Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием.
	
	

	90
	Метание теннисного мяча на дальность.
	Группо
вой 
(1 час)
	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча на дальность.
	Проявлять каче-ства силы, коор-динации и быст-роты при мета-нии малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча на дальность.
	Взаимодействовать в парах при выполне-нии метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Конусы, малые мячи
	

	91
	Развитие силовых способностей.
	Сорев
нователь
ный
 (1 час)
	Знать:

- комплекс упражнений, направленный на развитие силовых способностей.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности. 
	Осваивать упра-жнения, развива-ющие силовые способности
	Оказывать посильную  помощь и моральную поддержку  сверстникам.
	Соблюдать правила техники безопасности.
	
	

	92
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:

- технику выполнения малого мяча в цель;

- правила игры «Метко в цель».
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Флажки, малые мячи, щиты
	

	93
	Положение- «высокий старт».
	Соревновательный (1 час)
	Знать:

- технику выполнения бега из положения «высокий старт»
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость.
	Оказывать бес-корыстную по-мощь своим све-рстникам, нахо-дить с ними об-щие интересы.
	
	

	94
	Развитие выносливости.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:

- комплекс упражнений, направленный на развитие выносливости.
	Проявлять вы-носливость при выполнении  упражнений
	Осваивать упра-жнения, развива-ющие выносли-вость
	Уметь оказать помощь и под-держку  при выполнении  упражнений партнеру.
	Соблюдать пра-вила техники бе-зопасности при выполнении уп-ражнений, раз-вивающих вы-носливость,
	
	

	95
	Бег на 30 м.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:

- технику ускорения на короткие дистанции;

- высокий старт;

- технику финиша.
	Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений.
	Осваивать уни-версальные уме-ния, контроли-ровать величину нагрузки по час-тоте сердечных сокращений при выполнении бе-говых упраж-нений.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Кубики, секун-домер,кону
сы
	

	96
97
	Элементы спортивных игр.
Развитие  физических качеств.

	Игровой (1 час)
1 час
	Знать: 

- правила игры;

- выполнять перестановки во время игры;

- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	98

99
	Подвижные игры и эстафеты.
	Игровой (2 часа)
	Знать:

-необходимость соблюдения правил игры;

-умение работать (играть) в команде.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности. 
	Технически правильно выполнять двигательные действия.
	Оказывать посильную  помощь и моральную поддержку  сверстникам.
	Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием.
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