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Учебный план для группы предшкольного образования ориентирован на  реализацию программы  адаптации детей в условиях школьной жизни, успешное освоение, в дальнейшем, программ начального образования по принципу группы кратковременного пребывания. Продолжительность учебного года в группе предшкольного образования – 35 учебных недель, продолжительность занятия- 30 минут, проведение динамической паузы продолжительностью сорок минут.

В работе учтены основные Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной прогКонцепциираммы дошкольного образования (ФГТ, Приказ №655 от23 ноября 2009г.) и «Программа  «От рождения до школы»   / под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой/. на первый план выдвигается функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и на его индивидуальные особенности. Что соответствует современной научной «Концепции»
Предельно допустимая недельная нагрузка -20 часов. На предметы «Развитие речи» (К; Хт; П), «Художественная литература» (К; Хт; Чт), «Обучение грамоте» (П, С, К, Чт) , «Ознакомление с окружающим» (К; Хт; П; Б; Чт) «Конструирование и ручной труд» (Т; М), Кружок  «Здоровячок» (М,Б,С,К) – по 1 часу в неделю Лепка/Аппликация (К; Хт; Чт) по 1 занятию через неделю 
Математика (П; Т; С; Б), Рисование (К; Хт; Чт) Музыка (Фк; М; З.) – по 2 часа «Физическая культура» (Фк; М; З; Б) – 3 часа в неделю (одно из занятий проводится на свежем воздухе). Игровая деятельность – 4 часа.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

группы предшкольного образования
	Приоритетные направления 
	Образовательные области
	Нагрузка   (6-7 лет)

	1.  ИНВАРИАТИВНАЯ   ЧАСТЬ  (ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ) – БАЗОВАЯ ЧАСТЬ

	Направление «Познавательно-речевое развитие»

	Познание (П)
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	2

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1

	
	Формирование элементарных математических представлений
	2

	Коммуникация (К)
	Коммуникация 
	1

	Чтение художественной литературы   (Чт)
	Чтение художественной литературы
	1

	Направление «Социально-личностное развитие»

	Социализация (С)
	
	Совместная и самостоятельная деятельность

	Труд (Т)
	
	Совместная и самостоятельная деятельность

	Безопасность ( Б)
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Как часть занятия ребенок и окружающий мир Совместная и самостоятельная деятельность

	Направление «Художественно- эстетическое развитие»

	Музыка (М)
	Музыка
	2

	Художественное творчество (Хт)
	Рисование
	2

	
	Лепка
	0,5

	
	Аппликация
	0,5

	Направление «Физическое развитие»

	Физическая культура
	Физическая   культура
	3

	
	
	

	Здоровье
	
	Совместная и самостоятельная деятельность

	Итого
	15

	2. ВАРИАНТНАЯ  (МОДУЛЬНАЯ ) ЧАСТЬ

	Ритмика
	
	1

	
	Игровая деятельность
	4

	Всего
	
	20

	Непрерывная образовательная нагрузка

	Длительность 
	30 мин

	Итого 
	7 часов 30 минут

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки

	Всего 
	8 часов 30 минут 


Непосредственно образовательная деятельность 2012-2013 уч.год
	Понедельник
	1. Экология  (П; Т; С; Б)
	2.Физическая культура (Фк; М; З; Б)
	3.Рисование (К; Хт; Чт)
	Игровая деятельность(сюжетно ролевые)

	Вторник
	1.Математика (П; Т; С; Б)
	2.Музыка (Фк; М; З.)
	3.Лепка/Аппликация (К; Хт; Чт)
	Игровая деятельность(дидактические)

	Среда
	Художественная литература (К; Хт; Чт)
	2Физическая культура на прогулке (Фк; З; Б) 
	3. «Обучение грамоте» (П, С, К, Чт) 
	Музыка (Фк; М; З.)

	Четверг
	1.Математика (П; С; Б)
	2. Рисование (К; Хт; Чт) 
	3.Ознакомление с окружающим (К; Хт; Чт)
	Ритмика( М,Б,С,к)

	Пятница
	1. Развитие речи (К; Хт; П)
	2.Физическая культура (Фк; М; З;Б.)
	3.Конструирование и ручной труд (Т; М)
	Игровая деятельность


Режим дня  в образовательном учреждении

8.00-8.15 – приход в школу

8.15-8.25 – утренняя гимнастика, дежурство

830-8.50 – подготовка к завтраку, завтрак
9.00-9.30 ;   9.40-10.10;     10.20 – 10.50 – непосредственно образовательная деятельность
11.10 – 11.40 – игровая деятельность
11.45 – 12.00 –подготовка к обеду, обед 
12.00 – 12.15 – игры, уход детей домой
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