Классный час по теме «КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!»
Просмотр пролога из мультфильма «Ну, погоди!» (5-й выпуск).
Беседа.
«Как влияет курение на организм человека».

- Почему волку стало плохо?

- Для чего волк начал курить сразу несколько сигарет?

- Зачем это было надо волку?

- Что же случилось с волком потом?

- Да, волк отравился, ведь он выкурил столько сигарет сразу! Но почему же закашлялся зайчик, ведь он совсем не курил?

    Табачный дым вреден всем! В горящей сигарете в процессе сгорания табака образуется огромное количество вредных  для жизни человека веществ. Куда попадает табачный дым при вдохе?
- Как вы думаете, такой дым полезен человеку? Почему?

(Рассматривание плаката «Легкие курящего человека»)

- Как изменились лёгкие у курящего человека?

- Влияет ли сигаретный дым на работу сердца? Как?

- Что случилось с сердцем?

- А как влияет курение на внешность человека?

- Как изменяется кожа у курящего человека?

- Что происходит с волосами?

- Как выглядят глаза курильщика?

- Что происходит с зубами? 

- Как пахнет одежда курильщика?

- Что же делает табакокурение с человеком?

   Человек заболевает. Организм человека быстро привыкает к табаку, попадает в зависимость от него. Курящему требуется выкуривать всё ежедневно всё больше сигарет, и вскоре он уже совсем не может обойтись без табака. 

Это болезнь.

«Пассивное курение».

- Ребята, кому из вас приходилось быть в одной комнате с курящими? Что вы ощущали? 
- Почему вы чувствовали себя плохо?

- Вспомните зайчика из мультфильма «Ну, погоди!». Оон тоже сам не курил, а только вдыхал табачный дым в будке. И что же стало с зайчиком?

   Табачный дым вреден не только для самих курящих, но и для тех, кто находится рядом. Все, кто окружает  курящего, называются пассивными курильщиками. И хотя сами они не курят, но также вдыхают табачный дым и наносят вред своему здоровью.
   Именно потому, что от табачного дыма страдают не только сами курящие, но и те, кто их окружает, в закрытых помещениях, где бывает много народу, вывешивают знак «Не курить!»
( На доске открывается плакат с изображением знака).

- На какой знак он похож?

- В каких местах вы встречали такой знак?

   Во многих общественных местах отведены специальные места для курения. Так защищают от табачного дыма некурящих. Эти места тоже обозначены специальным знаком. 
(На доске открывается плакат с изображением знака).

- Перед вами плакат «Место для курения». На какой знак он похож? 

( Показать, как ещё может выглядеть такой знак)

- Если вы увидите такой знак, как вы должны поступить?

- Расскажите, у кого родители курят. 

- Где они курят? Где в это время бываете вы?

  Расскажите дома родителям о вреде табачного дыма для некурящих. Никогда не сидите в комнате вместе с курящими. Попытайтесь убедить родителей не курить в жилых помещениях.

«Почему люди курят?»

   На этот вопрос я отвечу стихотворением А. Барто

Мы курим сигаретки

И дым вдыхаем едкий,

А всё из-за родителей –

Мы взрослые! Не детки!

   Одна из причин – дети хотят казаться взрослыми перед своими родителями, хотят понравиться окружающим, т. е. хотят отличиться не знанием, не умением трудиться, а тем, что курят сигареты. Следующая причина – мода, которая возникает и развивается на почве подражания. Сигарета – средство приобщения к миру взрослых. 

Начать курить просто, а вот распрощаться с этой привычкой куда труднее. Курить? Не курить? – человек решает сам, а мы хотим дать вам совет.

(Группа ребят читает стихи)

Говорят, что сигарета

Смертоносней пистолета.

Убивает без огня

Закурившего коня. 

                                        Бросьте «Яву», бросьте «Приму»,
                                        Будет в мире меньше дыму.

                                        Застилает белый свет

                                        Дым от ваших сигарет.

С сигаретою моею

Я худею и слабею,

И желтею, как трамвай,

Хоть в химчистку отдавай.

                                            Всех, кто любит сигарету,

                                            Тех, кто курит по секрету,

                                            Всех таких учеников
                                            На скамейку штрафников.
Спортсмен

Каждый день свой непременно

Начинайте с физзарядки!

Не играйте с Дрёмой в прятки

Быстро сбросьте одеяло.

    Почему о вреде курения мы говорим именно сегодня? 

   Ежегодно во всём мире отмечается День здоровья. 18 ноября – Всемирный день отказа от курения. Он проходит под акцией «Начни с себя!»
   10 июля 2001 года был принят Федеральный закон, который определяет правовые ограничения курения табака в целях снижения заболеваемости населения.
(Знакомство со статьями 2,4)

  Знакомство учащихся с книгой Р. В. Шиянова «Знай и живи».
 Чтение стихотворения у плаката, где нарисована сигарета.

Твоё имя – сигарета.

Ты красива, ты сильна.

Ты знакома с целым светом,

Очень многим ты нужна.

Мозг и сердце ты дурманишь

Молодым и старикам

Независимо от знаний,

Скажем прямо слабакам. 

Запомни: человек не слаб.

 Рождён свободным. Он не раб.

Сегодня вечером, как ляжем спать,

Ты должен так себе сказать:

«Я выбрал сам себе дорогу к свету

И, презирая сигарету,

Не стану ни за что курить.
Я – человек! Я должен жить!»

- Я свой выбор сделал (зачёркивает рисунок сигареты на доске)

- Ребята, кто для себя решил, что он никогда не приобщится к этой вредной привычке, можете подойти к доске и зачеркнуть сигарету.

  Заканчивая классный час, я прошу вас нарисовать плакат на тему «Курить – здоровью вредить!»
