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Паспорт программы развития

	Полное наименование программы развития
	 
           «КУЛЬТУРА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

	Цель программы
	 Формирование и развитие культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни

	Основные задачи программы
	- осознание ценности здорового образа жизни;

- формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

- развитие умений и навыков сохранения и укрепления собственного здоровья;

- формирование ответственного поведения, связанного с культурой питания;

- информирование обучающихся о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем;

- формирование чувства уважения к культуре питания своего народа и традициям других народов;

- развитие творческих способностей, интересов обучающихся;

- развитие коммуникативных навыков, навыков организации, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков;

- развитие эффективного взаимодействия между детьми и родителями в семьях участников программы.

	Актуальность программы


	Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма.
Питание современного человека становится основным фактором риска развития многих заболеваний

	Нормативно – правовой и документальной основой Программы являются
	Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка»;

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» - зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.
Устав МКОУ СОШ имени Героя Социалистического Труда Я.М.Вадина п. Дивный ;

Локальные нормативные акты МКОУ СОШ имени Героя Социалистического Труда Я.М.Вадина п. Дивный.

Программа Развития школы

	Срок реализации Программы
	2011-2015г.

	Период и этапы реализации программы
	I этап – организационный (2011-2012 г.)
IIэтап – практический (2012-2014г.)
III этап – обобщающий (2014-2015 г.)

	Фамилия, имя, отчество, должность, телефон руководителя программы
	Директор МКОУ средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда Я.М. Вадина  п.Дивный – Мартынова Ольга Викторовна
 
(+784235) 94-7-98
 

	Основные разработчики программы
	Тагирова Алина Рамильевна, заведующий кабинетом здоровья, учитель химии и биологии
Шарова Ольга Михайловна, учитель биологии и географии

Сысорова Лидия Александровна, заведующая хозяйственной частью

	Исполнители программы
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      администрация, педагогический коллектив  ОУ,
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      ученический коллектив, 
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      родительская общественность, 
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      социальные партнеры школы;
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       медицинский работник офиса общей практики п.Дивный МУЗ Рязановской больницы 

	Система организации контроля за выполнением программы
	Проверка хода процесса, сбор и учет данных о качестве питания, обсуждение успехов и неудач предыдущих этапов деятельности. Обсуждение вопроса на школьном активе, совещаниях учителей, родительских собраниях.

	Формы представления инновационной работы
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      отчеты по завершению каждого этапа реализации программы;
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      ежегодные отчеты заведующего по хозяйственной части  (промежуточный контроль);
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      публикации.


 
1. Введение

       Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания  здоровье-сберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В  Законе Российской Федерации "Об образовании" сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

     Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип питания. 

      Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания.

       Недостатком в организации питания школьников является составление меню с учетом не столько  физиологической потребности детей в биологически ценных веществах, сколько с учетом стоимости продуктов, хотя в последнее время данная практика преодолевается. Хотя по-прежнему существует противоречие между низкой ценой школьного питания и желанием  соответствия установленным нормативам питания детей и подростков. 

         Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, фаст-фудами, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей.

3. Информационно-аналитическая справка:                                                                    обеспечение детей горячим питанием:

	Количество обучающихся, охваченных горячим питанием (по ступеням обучения) и планируемых для охвата

 в % от общего количества *.

	Год
	Кол-во обучающ

(всего чел)
	Кол-во обуч., охваченных горяч. питанием
	% обуч, охваченных горяч питанием

	
	
	I ступень
	II ступень
	III ступень
	Всего
	I ступень
	II ступень
	III ступень
	Всего

	2009-2010 
	147
	55
	54
	10
	119
	100%
	72%
	100%
	81%

	2010-2011
	132
	50
	52
	13
	115
	100%
	75%
	100%
	87%


Горячим  бесплатным питанием в школе охвачены  дети из малообеспеченных семей. Питание организовано в две смены.  В школе имеется благоустроенная столовая на 60 мест. Помещение столовой красиво оформлено.
Питание учащихся в столовой организовано в две смены: 1 смена - начальные классы, 2 смена – остальные учащиеся. Качество приготовления оценивается родителями, медсестрой офиса общей практики поселка. Регулярно проверяется пищеблок санэпидемстанцией. Питьевой режим в школе обеспечен бутилированной водой.
4. Концептуальное обоснование и основные направления программы

Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма.

В настоящее время происходит значительное изменение отношения людей, в первую очередь социально активных слоев населения, к собственному здоровью: исчезают старые представления о том, что здоровье ничего не стоит, затраты на него не дают никакой отдачи и им можно пренебречь. Становится все более понятным, что именно здоровье - самое ценное достояние человека, так как определяет его работоспособность в современном обществе и, соответственно, уровень жизни и благополучия. Питание современного человека становится основным фактором риска развития многих заболеваний желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, сердечно-сосудистой системы и онкологических процессов. В организме человека нет органа или системы, от характера питания, которого не зависели бы его нормальное функционирование и работоспособность. Правильное питание играет огромную роль на каждом этапе развития организма

Физиологический смысл питания: чем больше выбор питательных  и витаминных блюд, тем полноценнее обеспечение организма
5. Содержание программы

Стратегия реализации программы:

5.1. 1 этап организационно-прогностический  - январь 2011 г. – январь 2012 г. 

- анализ нынешнего состояния;

- планирование реализации основных направлений программы;

- создание условий реализации программы;

- начало реализации программы.

5.2. 2 этап практический -2012 -2014 гг:

- поэтапная реализация программы в соответствии с целями и задачами;

- промежуточный мониторинг результатов;

- корректировка планов в соответствии с целями и задачами и промежуточными результатами.

5.3. 3 этап контрольно- обобщающий  - 2015 г:

- завершение реализации программы;

- мониторинг результатов;

- анализ результатов.
6. Реализация программы:

Для реализации программы выбраны направления: 

1-е направление: Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

	Основные мероприятия

	1. Организационное совещание – порядок приема учащимися завтраков и обедов

	2. Заседание МО классных руководителей 0 – 11-х классов по вопросам:
- охват учащихся горячим питанием
- соблюдение санитарно- гигиенических требований; 
- профилактика инфекционных заболеваний

	3. Организация работы школьной комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители) 

	4. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение целевых тематических проверок


2-е направление: Методическое обеспечение

	Основные мероприятия

	1. Организация консультаций для классных руководителей
0 -4, 5-8, 9-11 классов; 

- культура поведения учащихся во время приема пищи; 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований;
- организация горячего питания – залог сохранения здоровья. 

	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 


3-е направление:  Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся

	Основные мероприятия

	1. Проведение классных часов по темам «Здоровое питание»

	2. Конкурс газет среди учащихся 

5 – 8 классов «О вкусной и здоровой пище»

	3. Проведение витаминной ярмарки: 1-4 классы  

	4. Анкетирование учащихся:- Школьное питание - По вопросам питания 

	5. Анкетирование родителей «Ваши предложения на год по развитию школьного питания» 

	6. Цикл бесед «Азбука здорового питания» 


4-е направление: Работа по воспитанию культуры питания среди родителей учащихся

	Основные мероприятия

	Консультация родителей по вопросам охраны здоровья детей

	Заседание родительского комитета школы по вопросам финансирования детского питания

	Заседание управляющего совета «Возможности школьной столовой в организации правильного питания»

	Родительское собрание на тему « Организация питания школьников»

	Тренинг обучения здоровому жизненному стилю

	Проведение классных родительских собраний по актуализации ценности здоровья


5- направление: Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой,  расширению сферы услуг для учащихся и родителей

	Основные мероприятия

	1. Продолжение эстетического формирование зала столовой

	2. Разработка новых блюд, изделий,  их внедрение в систему школьного питания


  

7. Создание условий для реализации программы.
7.1. Кадровые  условия.
	№ 
п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1. 
	Участие повара в конкурсах профессионального мастерства
	ежегодно
	Зам.директора по УВР.

	2. 
	Организация семинаров для педагогических, медицинских работников, персонала школьной столовой по вопросам обеспечения питанием детей в школе
	
	Директор школы

Зам. директора школы по УВР


7.2. Материально-технические   условия.
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Строительство теплицы.
	2012г
	Директор школы

	2.
	Замена мебели в школьной столовой.
	2013г.
	Директор школы

	3.
	Оснащение школьной столовой  торгово-технологическим, холодильным  оборудованием, инвентарем для пищеблоков с учетом энергосберегающего режима
	2011-2015гг
	 Директор школы

	4.
	Приобретение современной посуды для приготовления пищи и питания детей
	2011-2015гг
	Директор школы

	5
	Приобретение мебели для обеденного зала и пищеблока, совершенствование эстетического оформления обеденного зала
	2011-2015гг
	Директор школы

	6
	Замена оконных рам.
	По плану реализации областной программы «Школьные окна»
	Директор школы


7.3. Санитарно-гигиенические условия.

	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Подготовка пищеблока, столовой к новому учебному году
	Ежегодно в августе
	Заведующий хозяйством

	2
	Составление графика работы технического персонала
	Ежегодно в августе
	Заведующий хозяйством

	3
	Своевременная подготовка к новому учебному году  в соответствии с требованиями действующего законодательства, в том числе санитарными правилами и нормами
	Ежегодно в августе
	Заведующий хозяйством

	4
	Разработка примерных цикличных меню, обеспечение и соблюдение школьными предприятиями питания 10-12-дневных перспективных меню с выходом готовых блюд в соответствии с физиологическими нормами питания
	
	Заведующий хозяйством


7.4. Информационно-методическая деятельность.
	№  п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	3
	Оборудование информационного Уголка здорового питания «Правильное питание -залог здоровья»
	2011г
	Заведующая хозяйством 

	4
	Организация информационной деятельности среди работников столовой
	ежегодно
	Заведующая хозяйством 

	5
	Совещания при директоре 

а) по заготовке продуктов питания

б) по организации охвата горячим питанием
	Ежегодно
	Директор

	6
	Аналитическая деятельность, включающая в себя:
 -  организации здорового питания и формированию примерного меню; 

-   организации обслуживания обучающихся горячим питанием; 

-   профилактике витаминной и микроэлементной недостаточности; 

-  организации питьевого режима
	В течение года
	Заведующая хозяйством 

	7
	Информационная, воспитательная работа по привитию культуры питания и пропаганде здорового образа жизни: анкетирование учащихся и родителей с последующим анализом  результатов и осуществление  мероприятий   по    совершенствованию организации питания
	В течение года
	Зам.директора по УВР.

	8
	Активизация роли общественности в решении проблем правильного питания, привлечение родителей для решения проблем организации питания

Освещение  в средствах массовой информации проблем питания школьников, организации рационального и сбалансированного питания
	В течение года
	Зам.директора по УВР.

	9
	Проведение Дней открытых дверей для родителей и общественности с дегустацией школьных обедов
	Ежегодно 
	Зам.директора по УВР.


7.5. Медико-санитарное обеспечение, лечебно-профилактическая работа со школьниками:
 
	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диагностика состояния здоровья и физического развития школьников
	Один раз в год
	Ответственный за организацию работы по сохранению здоровья

	2
	Обеспечение медико-педагогического контроля за:
- Проведением противоэпидемических мероприятий;
- Санитарно-гигиеническими условиями;
- Организация питания;
	В течение года
	Директор школы, Заведующая хозяйством


8. Ожидаемые конечные результаты программы
              Выполнение Программы "Культура здорового питания" позволит школе достигнуть следующих результатов:

 1.  Развить систему мониторинга состояния здоровья обучающихся.

2. Обеспечить учащихся необходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании;

3. Развить механизмы координации и контроля в системе школьного питания;

4. Сформировать навыки здорового питания  у обучающихся и их родителей;

5. Организовать работу обучающих семинаров по вопросам организации питания;

6. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей;

7. Оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся;

8. Укрепить   материально-техническую   базу   школьной   столовой. Оснастить недостающим  технологическим оборудованием школьный пищеблок;   

9. Увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой до 100%.

10.Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность;

11.В перспективе организация рационального питания школьников может, позволит достичь следующих основных целей: 

А) рост учебного потенциала детей и подростков; 

Б) улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья; 

В) снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний, а также рака в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни; 

Г) улучшение успеваемости школьников; 

Д) повышение их общего культурного уровня. 

           Составив и реализовав программу санитарного просвещения в области рационального питания, можно предотвратить нерациональность диетологических привычек школьников, приводящую к развитию ряда заболеваний. 

