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План работы кабинета здоровья на учебный 2011-2012  год
	№
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	Работа с учителями, классными руководителями, администрацией

	1.
2.
	Создание Совета здоровья

Заседание совета здоровья
	Сентябрь

1 раз в месяц
	Заведующий кабинетом здоровья 
	Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни, культуре здоровья, расширение опыта учителей в сфере здоровьесбережения, актуализация потребности школьников в сохранении и укреплении здоровья

	3.
	Семинары педагогов школы по вопросам здоровьесбережения
	1 раз в четверть
	Зам. директора по УВР
	Обогащение педагогов школы теоретическими знаниями о ЗОЖ, формирование практических знаний и навыков сохранения, укрепления и коррекции здоровья

	4.
	Внедрение мониторинга здоровьесберегающей деятельности, карт здоровья классов, карт физического развития обучающихся
	В течение года
	Заведующий кабинетом здоровья
	Здоровье сберегающий подход к состоянию здоровья школьников, коррекция физического развития школьников

	5.
	Валеологическая сертификация уроков. Конкурс на лучший урок здоровья (разработка)
	Октябрь – апрель
	Заведующий кабинетом здоровья
	Разработка уроков, содействующих развитию здоровье ориентированных инициатив

	Работа с учащимися

	1.
	Урочные мероприятия по программе «Будь здоров» (проведение уроков)
	Март
	Кл. руководители
	Формирование у школьников представления об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих

	2.
	Проведение дней здоровья

Участие в осеннем, весеннем л/а районных кроссах, соревнования по пионерболу, волейболу, футболу, шашкам 
Участие в «Лыжне России»

Школьная игра «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1 раз в месяц

В течение года
	Заведующий кабинетом здоровья, учитель физкультуры
	Привитие у подростков тяги к физической культуре и спорту, социализация детей через коллективную деятельность.



	4.
	Классные часы по здоровьесбережению и профилактике вредных привычек
	1  раз в четверть
	Кл. руководители
	Формирование позитивного отношения к ЗОЖ

Умение противостоять негативному воздействию социальной среды.

	5.
	Конкурс «Лучший спортсмен школы»
	В течение года. Подведение итогов – май
	Зам. директора по ВР
	Увеличение числа обучающихся регулярно занимающихся физкультурой и спортом. Активация стремлений к здоровому образу жизни у школьников.

	7.
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Февраль
	Организатор по ОБЖ 
	Формирование у школьников позитивного отношения к ЗОЖ, социализация обучающихся через коллективную деятельность, усиление патриотических настроений обучающихся

	Работа с родителями

	1.
	Информация о работе кабинета здоровья на родительских собраниях
	Сентябрь, май
	Заведующий кабинетом здоровья
	Позитивное отношение родителей к работе кабинета здоровья

	2.
	Консультации родителей (законных представителей) по вопросам здоровьесбережения
	Ежедневно
	Заведующий кабинетом здоровья
	Получение интересующей родителей информации по вопросам ЗОЖ, потребность в здоровом образе жизни

	3.
	Тематика здоровьесбережения  по вопросам здоровья на родительских собраниях
	1 раз в четверть
	Кл. руководители
	Здоровьеориентированная деятельность родителей, направленная на сохранение и укрепление  здоровья своих детей

	4.
	Совместные мероприятия, направленные на здоровый образ жизни
	В течение года
	Кл. руководители
	Взаимодействие школы и родителей в контексте укрепления здоровья


Заведующая кабинетом здоровья                                                            Тагирова А.Р.
